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Hinweis zur geschlechtersensiblen Sprache

In allen Préasentationen wird aus Griinden der besseren
Lesbarkeit und Verstandlichkeit ausschliefllich der Begriff
,Personenschiitzer” verwendet. Selbstverstandlich sind damit
alle Menschen unabhéngig von Geschlecht, Identitéat oder
persénlichen Merkmalen gleichermal3en gemeint.

Uber die
International Association of
Personal Protection Agents

Gegriindet 1989 in den USA von
Jim King, Militar und Personenschiitzer in der NATO

1990 Einfithrung der Ausbildung und Zertifizierung zum
Certified Close Protection Agent.

1992 weltgroRtes Netzwerk fiir Personenschiitzer aus Sicherheit,
Militar, NATO, UNO und Polizei.

2018 Ubergabe der IAPPA an Oliver Becker, CCPA® und
Sitzverlegung nach Berlin/Deutschland.

2025 Sitzverlegung nach Wien in Osterreich.

Ziele der Ausbildung
1. Praxisorientierte Kenntnisse iiber Personenschutz erlangen

2. Aufbau einer professionellen Haltung und ethischen
Verantwortung

3. Professionelles Verhalten und taktisches Handeln

4. Auftragsorientiertes Denken und Handeln




Definition Personenschutz
nach IAPPA Standards

Personenschutz umfasst alle organisatorischen, technischen und
personellen MaBnahmen, die dem Schutz von Personen vor
Angriffen, Ubergriffen, Entfiihrungen oder sonstigen
sicherheitsrelevanten Gefahrdungen dienen.

Er beinhaltet sowohl praventive als auch reaktive Komponenten und
zielt darauf ab, die physische Unversehrtheit, die Handlungsfreiheit
und das Leben der Schutzperson zu gewabhrleisten.

ORGANISATORISCHER PERSONENSCHUTZ

Vorgesprach

- Gefahren- und Risikoanalyse

o Sicherheitskonzept

~ Aufklarung und Observation
Nachbereitung

TECHNISCHER PERSONENSCHUTZ

Fahrzeuge
~ Personliche (Schutz-)Ausriistung TEAM
~ Personliche Schutzausriistung VIP
Kommunikationsmittel
~ Alarm- und Sicherheitstechnik
- Teamausstattung (z.B. USBV, Hunde)

PERSONELLER PERSONENSCHUTZ
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Personenschutz bedeutet alle
MaRnahmen - der Begleitschutz ist
nur eine sichtbarer Teil davon.

r in Deutschland durchgefi]hr'ten AL_lftrége
n Sicherheitsdiensten sind re_mer :
ne Konzept oder Vorbereitung:

95% alle
von private

Begleitschutz oh

Welche Anforderungen sollte ein serioser Personenschiitzer erfiillen?

Verantwortungsbewusst
Zuriickhaltendes Wesen
Praxis- und Realitatsbezogene Ausbildung
Gepflegte Umgangsformen
Korperliche Leistungsfahigkeit

Wir unterscheiden zwischen
behordlichem und privatem
Personenschutz.

Behordlicher Personenschutz

Durch wen?
Bundeskriminalamt - Abt. Sicherungsgruppe SG
Landeskriminalamt - SEK/MEK
Bundespolizei - GSG9
Militarpolizei/Feldjager der Bundeswehr




Privater Personenschutz

Private Sicherheitsunternehmen
Freelancer
Corporate Security / Werkschutz

Personenschutz ist keine Show, kein Zirkus und keine
Plattform fur Selbstdarsteller.

Wir handeln mit Professionalitidt, Respekt und
Entschlossenheit - nicht fiir den Applaus, Likes oder
VI DEO Klicks - sondern mit Verantwortung fiir Menschenleben.

Schutzengel im Anzug




Unterschiede zwischen behordlichem
und privatem Personenschutz

Behérdlich

Befugnisse z.B. Sonderechte Fahrzeuge, Schusswaffen, Hoheitliche Befugnisse,
Durchsuchungen, Verkehrskontrollen, StraBensperren, Identitatsfeststellungen.

Finanzielle Mittel - staatlich finanziert, daher unabhéangiger Spielraum.

Training - nahezu tagliches Training.

Behordlicher PS arbeitet AUFTRAGSORIENTIERT

Unterschiede zwischen behordlichem
und privatem Personenschutz

Privat

Befugnisse Hausrecht, Notwehr, Nothilfe, vorlaufige Festnahme (§127 StPO)
Finanzielle Mittel Nur im Rahmen des Budgets und den vorhandene Ressourcen

Training Haufig nicht regelméssig, oder garnicht, da finanzielle Mittel oder Motivation fehlt.

Privater Personenschutz arbeitet KUNDENORIENTIERT

Richtig oder Falsch?

w Schwarzer Giirtel oder Kampfsport/Kunst befahigt automatisch
dazu Personenschiitzer zu sein.

w Angehorige von Militdr und Polizei sind automatisch qualifiziert

« Kugelfanger ,,Ich wiirde mich jederzeit vor eine Kugel werfen!*

w Hohe Medienprasenz ist ein Kompetenzmerkmal

Geht gar nicht

Fotografieren
* Interviews mit , Insiderwissen* geben!

e Bilder und Standorte im Einsatz posten!
¢ Selfies mit Klienten machen (im Einsatz)!
¢ Politische Meinungen oder Ansichten tber

Social Media oder beim Klienten verbreiten!




Low Profile / High Profile

Was ist Low-Profile im
Personenschutz?

Echt heavy:

Demi Moore mit
ihren Body-
guards beim Dreh
in New York




Die Wahl zwischen den beiden Profilen hangt
mafRgeblich von einer detaillierten
Gefahrdungsanalyse ab. Wahrend Low Profile
versucht, die Bedrohung zu minimieren, indem das
Ziel "unsichtbar" gemacht wird, versucht High Profile,
die Bedrohung zu entmutigen, indem das Ziel als
"unantastbar” dargestellt wird. Oftmals wird in der
Praxis eine Mischung aus beiden Ansatzen
angewandt, abhangig von der jeweiligen Situation und

Aufgaben innerhalb des
Personenschutzkommandos

TRANSPORT . '
BEGLEITUNG l'| = &=

dem Ort.
AUFKLARUNG BEGLEITSCHUTZ
» Aufklarung Begleiten der Schutzperson
Durchsuchungen (USBV) Evakuierung im Notfall
~ Gegenobservation i°f°'f't_m:f'3“a:me: - =
5 . - urzrristige purcnsuchungsmailnanmen
- Sicherheit/Technik

Kontakt zur Schutzperson




T RAN s Po RT Reihenfolge eines professionellen Personenschutzes

* Erstgesprach/Lageeinschatzung

-~ Transport der Schutzperson « Gefahren- und Risikoanalyse
- Streckenaufklarung » Schutzkonzept
- Fahrzeugsicherheit

* Durchfuhrung der Malinahmen
* Nachbearbeitung

—~ Richt Ex-Kanzlerin Merkel beim
Phasen der AUSfUhrung Einkaufen in Berlin beklaut

Personensct
25.02.2022 - 12:59 Uhr

Standiger und gewohnlicher Aufenthalt
en tragen?

Einhaltung vc
Vor Besuch bzw. Abfahrt der Schutzperson

Besuch bzw. Ortswechsel
3stellungen

Nach Besuch bzw. nach Abfahrt Verhinderung

Angela Merkel beim Einkaufen (Archivfoto)

Foto: No Credit




Korrektes Verhalten oder nicht?

Herausforderungen an
Personenschutz 2.0

Neue Formen von Gefahrdung
Komplexe Bedrohungslage

Der moderne Personenschutz muss physische und digitale
Die Gefahren haben sich in den letzten Jahrzehnten stark Risiken gleichermaRBen beriicksichtigen:
verandert. Heute treten vielfiltige, hybride Bedrohungen auf:

_ Cyberangriffe, digitale Uberwachung, Datenlecks

- Politisch oder ideologisch motivierte Angriffe - Social Engineering und Informationsbeschaffung liber
© Terroristische Anschlage und Amoklagen soziale Medien

~ Organisierte Kriminalitiat, Entfiihrungen, Erpressungen
~ Stalker, Fanatiker und Einzeltaiter

~ Manipulation oder Sabotage durch Insider
- Bedrohungen im Ausland (Reise-, Krisen- und
Konfliktgebiete)




Gesellschaftlicher Wandel & die Zunahme von éffentlicher
Prasenz (Medien, Social Media, Events)

Unberechenbares Verhalten von Menschenmengen
Steigende Aggressionsbereitschaft im 6ffentlichen Raum
Schnelle Verbreitung von Informationen und
Falschmeldungen

Die Bedrohungslage hat sich heute drastisch
verandert - Gefahren sind komplexer,
unberechenbarer und oft unsichtbar.

Moderner Personenschutz erfordert daher
weit mehr als physische Prasenz:

Analysefahigkeit, taktisches Vorausdenken,

kommunikatives Geschick und psychische
Stabilitat sind entscheidend.

Personenschutz - Was macht
das mit uns?

1. Permanente Anspannung und Wachsamkeit

Ein Personenschutzer befindet sich selten in einem entspannten Zustand.

Er beobachtet, analysiert, bewertet — rund um die Uhr.

Selbst in Momenten der Ruhe bleibt der ,innere Radar” aktiv.

Diese Daueranspannung fiihrt oft zu Schlafstérungen, Gereiztheit oder innerer Unruhe.

2. Verantwortung und Schuldgefiihl

Der Gedanke, dass eine Fehleinschatzung Leben kosten kann, erzeugt enormen Druck.

Selbst wenn objektiv alles richtig gemacht wurde, kann ein Vorfall Schuldgefiihle oder Selbstzweifel hinterlassen.
Diese Form von Verantwortung ist emotional schwer zu tragen — besonders, wenn Schutzpersonen menschlich
nahe stehen.

3. Emotionale Distanz vs. Empathie

Ein guter Personenschtzer braucht Empathie, um sein Umfeld zu verstehen — darf sich aber emotional nicht zu sehr
binden.

Diese Balance ist schwer zu halten:

Zu viel Distanz fiihrt zu Kélte und Isolation, zu viel N&dhe kann Entscheidungen und Reaktionsfahigkeit beeinflussen.




4. Korperliche und mentale Erschépfung

UnregelmaBige Dienstzeiten, lange Einsatze, Jetlag, schlechte Ernahrung und Bewegungsmangel fordern ihren Preis.
Haufige Folgen: Burnout, Konzentrationsprobleme, oder koérperliche Beschwerden.
Viele Personenschiitzer ibersehen Warnsignale, weil sie gelernt haben, durchzuhalten statt zu reflektieren.

5. Eingeschrénktes Privatleben

Die sténdige Einsatzbereitschaft beeintrachtigt Beziehungen, Familie und Freundschaften.
Personenschiitzer leben oft im Hintergrund anderer Menschen — mit wenig Raum fiir ihr eigenes Leben.
Das Gefihl, ,immer fiir andere da, aber nie wirklich frei“ zu sein, ist eine der haufigsten inneren Belastungen.

6. Nachwirkungen von Gefahrensituationen

Auch erfahrene Profis sind nicht unverwundbar. Nach Bedrohungen, Angriffen oder kritischen Einsatzen kénnen
posttraumatische Reaktionen auftreten — Albtrdume, Flashbacks, erhéhte Schreckhaftigkeit. Die Kultur des ,stark
sein missen“ verhindert oft, dass Betroffene Hilfe suchen.

Fazit: Der Preis der Verantwortung

Personenschutz ist kein Job, sondern eine Haltung
und eine Berufung - aber diese Haltung kostet Kraft.
Sie verlangt Selbstdisziplin, mentale Stabilitat und die
Fahigkeit, mit Stress professionell umzugehen.
Langfristig konnen nur diejenigen bestehen, die lernen, sich
selbst zu schiitzen, wahrend sie andere schiitzen.

Auch die Samurai wussten, dass Stiarke ohne
innere Balance zerbricht. Sie fanden Ausgleich zu
ihrer anspruchsvollen Aufgabe in kulturellen und

geistigen Tatigkeiten wie Kunst, Kalligraphie,

Teezeremonien, Poesie oder Gartenarbeit — und
starkten dadurch Disziplin, Achtsamkeit und
Selbstbeherrschung. Ubertragen auf den
heutigen Personenschutz bedeutet das: Nur wer
seine mentale Widerstandskraft pflegt, kann
langfristig leistungsfahig, fokussiert und
souveran bleiben - Resilienz ist kein Luxus,
sondern eine essentielle Schutzkomponente.

Personenschutz - Was macht
das mit Klienten?




2. Eingeschréankte Spontanitét 5. Verlust von Authentizitat

Jede Bewegung muss geplant, jede Begegnung gepriift, jeder Ort abgesichert werden. Wer standig unter Beobachtung steht, beginnt, sich anders zu verhalten.

Spontane Handlungen — einfach mal losfahren, Freunde treffen, einkaufen gehen — sind kaum maéglich.

Man Uberlegt, was man sagt, wie man reagiert, wie man wahrgenommen wird.
Das fiihrt oft zu Frustration, Reizbarkeit oder einem Gefiihl der Entfremdung vom normalen Leben.

Langfristig kann das zu einer Rollenidentitat fihren — die Schutzperson spielt ihre éffentliche Figur, statt sie zu leben.

Schutz braucht Balance
[k Personenschutz soll Sicherheit schaffen - nicht Entmiindigung.
Eine enge Beziehung zwischen Schutzperson und Team ist unvermeidbar — oft entsteht Vertrauen, Professioneller Schutz bedeutet daher, Freiheit zu ermdglichen, nicht

manchmal auch Abhangigkeit. sie einzuschranken.
Dieses Verhaltnis muss professionell, respektvoll und transparent bleiben.

s ) o ) . Die Kunst liegt darin, Sicherheit so zu gestalten, dass die

Zu viel Nahe kann Grenzen verwischen, zu viel Distanz schafft emotionale Kalte. i ¥ \ e

Schutzperson menschlich bleibt und ihr Leben - trotz Risiko -
authentisch leben kann.







